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s Miért csiiggedsz el lelkem?”
Zsolt. 42

Zsolt. 42, 6

Ebben a flizetben egy olyan kérdéssel foglalkozunk, ami életiink soran
tobbszor vagy kevesebbszer, de inkdbb tobbszor, mint kevesebbszer
mindnyéajunkat érint. Fiatalokat és iddseket, gyermekeket ¢és felndtteket
egyarant. Mindnyajunknal jelentkezik. Ez a csiiggedés. Ugye ismerds ez az
érzés, ez az allapot, a csliggedés érzése. A bibliai idok kegyeseinél is latjuk ezt.
Jobnal, Illésnél, Jeremiasnal. Hangot kap a zsoltarokban Davidnal, Koérah
fiainal, Aszafnal (Zsolt. 6, 2; 38, 7; 42, 6.12; 43, 5; 77, 4.). Egy olyan érzés ez,
ami benniinket sem keriil el. Nincs kozottiink olyan, aki azt mondhatnd, hogy
még soha nem csiiggedt el, hosszabb-rovidebb ideig nem volt ilyenben része.
Nagyon rossz allapot ez. Ha hosszabb ideig tart, testi problémakat is okozhat.
Ezek kolcsonhatdssal vannak egymasra. Ha testileg nincs jol az ember, az
elcsiiggeszti. Ha el van csiiggedve, az testileg is beteggé teheti. Ezért lenne jo
szabadnak lenni a csiiggedéstol. Jo lenne mindig abban a lelki allapotban lenni,
amelyben igy kialt fel az apostol: ,,Ezért tehat nem csiiggediink” 2Kor. 4, 1. 16.

De mi csiiggediink. Miért csiiggediink? A zsoltaros a sajat lelkétol
kérdezi: ,,Miért csiiggedsz el, lelkem?” Mi az oka annak, hogy elcsiiggedsz? A
csliggedésnek mindig van oka. Nem biztos, hogy az, amit mi neveziink meg
oknak, de van. A teljesség igénye nélkiil, egy csokorra valot szedtem Ossze a
cstiggedés okaibdl a bibliai idok embereinek az életébdl. Ezeket magunkban is
felismerhetjiik. Az ember szive, természete, csiiggedésre valo hajlama azota sem
valtozott.

Nem szeretnék fontossagi sorrendet felallitani a csiiggedés okai kozott,
mert Ugy gondolom, hogy nem is lehet... Menjiink sorba az Igében a bibliai
konyvek mentén.

1. Els6ként arr6l hadd szoljak, amikor egymast csiiggesztjiik el.
Izrael népének a pusztai vandorlasabol latunk erre példat. A kémek visszajonnek
az Igéret foldjének kikémlelésébdl, és olyan hireket hoznak, amelyekkel
elcsiiggesztik a nép szivét. Mozes igy emlékszik vissza a nép beszédére amikor
a pusztai vandorlas végén Osszefoglalja a negyven ¢év eseményeit:
»Zugolodtatok satraitokban, és ezt mondtatok: Hova is vonulnank? Testvéreink
elcsiiggesztették sziviinket, amikor azt mondtak: Nagyobb és szalasabb nalunk
az a nép, varosaik nagyok, és falaik az égig érnek, s6t még Anak-fiakat is
lattunk ott.” 5Moz. 1, 27-28.

Van ilyen, hogy egyik ember elcsiiggeszti a masikat. Ugy szol, tigy
mondja a sajat 14tasat, hogy lehangol, elcsiiggeszt masokat. S amikor az ember
amugy is megterhelt esetleg, hajlamos a csiiggedésre. Egymast batoritanunk
kellene nem csiiggeszteni.

2. A nagynak tiind kihivasok is csiiggesztéen hathatnak. Amikor
olyan dolgok, feladatok vannak el6ttiink, olyan harcok, amelyekrél ugy
gondoljuk, hogy ezekkel nem tudunk megbirkdzni. Kapcsolodik ez az imént
mondottakhoz is, mert Izrael népe megijedt attdl, amit Andk fiairdl hallott, de
most egy masik torténet alapjan nézziik meg a nagy kihivasok csiiggesztd
hatasat. David és Goliat esetére gondolok. Negyven napon at minden reggel és



minden este kiall Goliat, és ginyolodik, és dicsekszik, s harcra szolit fel. Oriasi
kihivas. Legy6zni Goliatot — képtelenség. Gondoltdk ezt az izraelitak. Ez egy
olyan kihivas, amivel szemben nem tudnak megbirkozni. Nincs mas hatra, mint
megadni magukat, letenni a fegyvert.

Nem szoktunk igy érezni? En ebben a helyzetben teljesen tehetetlen
vagyok, képtelen vagyok felvenni a harcot, képtelen vagyok gy6zni. Ez igy is
van, ha magunkra néziink. De jon David, aki nem magara néz, hanem az Utra, a
Seregek Urara, és azt mondja Saulnak: ,,Senki se csiiggedjen el emiatt, elmegy a
te szolgad, és megviv ezzel a filiszteussal.” 1Sam. 17,32. Es elment, megvivott
és gy6zott. O mas szemszogbdl nézte a dolgokat. Draga biztatds az Ige: ,,.De
azok, akik ragaszkodnak Isteniikh6z, bator tetteket visznek véghez” Dan. 11, 32.
Azok, a kihivasok lattan, nem csiiggedésnek adjak a fejiiket, hanem még inkabb
ragaszkodnak az Urhoz, és megfutjak az el6ttiik levé kiizdéteret.

3. Az egyediil maradas érzése is lehet a csiiggedés oka. Amikor
ugy érezziik, hogy nincs senki, aki megértsen, aki veliink egyet értsen, akire
szamitani lehetne. Egyediil vagyok, és mindenbdl elegem van. Jo lenne az
egészet abbahagyni. Ez Illés érzése. Azt mondja Istennek: ,Egyediil én
maradtam meg”. 1Kir. 19, 14. Es 6 is meghalni vagyik. Abbahagyni mindent. S
kéri Istentdl, hogy vegye el az életét.

Ismerés ez, amikor mindenbdl elegiink van? Miért beszél igy Illés,
Istennek ez a nagy harcosa, aki az imént vivott gy6ztes csatat? Illés teljesen ki
van meriilve. Testileg is elfaradt. Nagy harc, nagy kiizdelem van mogotte, ami
nem csak lelkileg, de fizikailag is kimeritette 6t. Pihenésre van sziiksége...

Masképp, de sokszor elfaradunk, kimeriilink. Ilyenkor elég, hogy
rasegitsen még egy-két nem kedvezé hir, és maris padlora keriiliink. Erre is oda
kellene figyelni, hogy amikor pihenésre van sziikségiink, akkor pihenjiink. Ne
hajtsuk tal magunkat, mert az allandd porgésbol csak kirepiilni lehet Gsszetorten,
csliggedten.

4. Elcstliggeszthet benniinket a még mindig benniink lakoz6 blin
is. Azt mondja David: ,Blineim Osszecsaptak fejem folott, sulyos teherként
nehezednek ram. Elcsliggedtem...” Zsolt. 38, 5-7. Kiilonosen igaz ez akkor,
amikor visszakdszond biinokrdl van sz6. Megint elbuktam. Megint erdt vettek
rajtam a biindk, a régi természet... Pallal egyiitt kidltjuk ilyenkor: ,,0 ¢én
nyomorult ember, ki szabadit meg e halalnak testébol?” Milyen jo, hogy Pal
nem csak a kérdést teszi fel, hanem a valaszt is megadja: ,,Hala az Istennek, a mi
Urunk Jézus Krisztus” Rom. 7, 24-25.

Eléggé lehangold, ha ismét a régi blineinkkel kell szembesiilni, de ne
essiink kétségbe, ne maradjunk a csiiggedés mocsaraban, hanem kapaszkodjunk
még inkdbb Krisztusba, akinél van kegyelem és bocsanat, és erd a
megtisztulashoz és a folytatashoz. Bizonyara azért vesznek erot rajtunk a biinok,
mert éppen Orola vettiik le a tekintetiinket.

5. Oka lehet a csiiggedésnek a jelen helyzetiinkkel valo
elégedetlenség. Nem gy van, ahogy szeretném... Ilyenkor megszépiil a mult.
Elkezdiink a multban élni, a jelen pedig terhessé valik a szamunkra. Ugy
érezziik, hogy még Isten is elhagyott. Ez altaldban olyankor van, mikor a
jelenben nehézségek jonnek, amikor Isten valamiért megvarakoztat, vagy



nehezebb szakaszokon visz keresztiil. Volt ilyen érzése a bibliai id6k emberének
is. Itt, a 42-ik zsoltarban is megtalaljuk ezt a gondolatot. A zsoltaros jobb
napokra emlékezik vissza, mint amilyeneket most él meg, s feltérnek szivébdl a
miértek: ,,Miért feledkeztél el rolam? Miért kell gyaszban jarnom? Miért gyotor
az ellenség?” Fel lehet tenni miérteket, csak nem mindegy, hogy hogyan tessziik
fel. Lehet vadoldan, de lehet tudakozoan. Kérdem az Urat, hogy mi a célja azzal,
amibe most bele engedett, vagy vitt? Ez a ,miért feledkeztél meg rélam?”
amolyan vadoldéan hangzik. Nem jo ez.

6. Oka lehet a csiiggedésnek az életiink sokféle nyomorusaga,
nylige, baja, kilatastalansaga. Jeremias nagyon nehéz helyzetben van, amikor a
Siralmak Koényvét irja. Orszagosan is nehéz helyzet van, de az ¢ élete is sok
nyomorusag kozé keriilt. Azt mondja ebben a helyzetben: ,,Gondolj
nyomorusagomra ¢és hontalansagomra, az iiromre és a méregre. Mindig erre
gondol és elcsiigged a lelkem”. Jer.Sir. 3, 19-20. A gondolatai azon forognak,
ami van, a jelen nyomortsagan. Es tényleg nyomoriisag van. S ez elcsiiggeszti.

Kérdezhetnénk: hat gondolhat masra, mint ami van? Nem gy vagyunk,
hogy a bajok lekétik a gondolatainkat, és nem tudunk téliik szabadulni? Milyen
jo, hogy a proféta nem all meg itt. Nem meriil el a csiiggedés mocsaraban,
hanem igy folytatja: ,,De ha ujra meggondolom, reménykedni kezdek. Szeret az
Ur, azért nincs még végiink, mert nem fogyott el az O irgalma: minden reggel
megujul. Nagy a te hiiséged!”.

7. Csiiggedést okozhat a jovotdl valod félelem is. Az utolsod
vacsoran Urunk azt mondja tanitvanyainak: ,,Békességet hagyok nektek, az én
békességemet adom nektek; de nem gy adom nektek, ahogy a vilag adja. Ne
nyugtalankodjék a ti szivetek, ne is csiiggedjen” Jan. 14, 27. Miért mondja ezt
Urunk? Azért, mert ismeri sziviik szorongasat, félelmét, kérdéseit. Tudja, hogy
az elkovetkezendd napok nem kis megprobaltatast fognak jelenteni a
tanitvanyoknak. Mindabban, ami jonni fog, O adja az O békességét. Ez
megorizheti sziviiket a csliggedéstdl. Nem csak az ovéket, a mienket is. Amikor
el6ttiink is bizonytalan a jovd, hogyan, miként, merre tovabb, akkor Jézus szavai
minket is batoritanak.

8. Csiiggedést okozhat az a megtapasztalas, hogy az évekkel
fogy az erdnk, leépiil a testlink, és mar nem vagyunk azok, akik tiz vagy husz
évvel ezel6tt voltunk. Sok idds ember ugy érzi magat, hogy foloslegessé valt.
Mar nem tudja azt nyQjtani, amit szeretne. Szeretne segiteni, de mar nem bir.
Mar nem tud eleget tenni az elvarasoknak. Olykor meg is mondjak: maga mar ne
tegye, ugysem tudja ugy, ahogy kell... Lehet, hogy valaki még nem jutott idaig,
de érzi, hogy nem az, aki volt. Elcsliggedjiink?

Figyeljiik csak mit mond az apostol: , Ezért tehat nem csiiggediink.
Sét, ha a kiilsé emberiink megromlik is, a belsé emberiink mégis megujul naprol
napra. Mert a mi pillanatnyi konnyii szenvedésiink minden mértéket meghalado
nagy, orok dicséséget szerez nekiink, mivel nem a lathatokra néziink, hanem a
lathatatlanokra, mert a lathatok ideig valok, a lathatatlanok pedig orokkévalok.”
2Kor. 4,16-18. Ha a lathatokra néziink csiiggediink, de ha a lathatatlanokra
néziink, a jovo reménységével sziviinkben csendes nyugalommal fogadjuk el



jelen helyzetiinket, s keressiik azt a szolgalatot, amellyel hasznosak tudunk lenni
a kornyezetiink szamara.

Tarmezei Erzsébetnek van egy kedves verse, melyet németbdl forditott:
»A legnagyobb miivészet.” Ez a vers szépen elmondja, hogy nem kell
elcsliggedni amiatt, ami van. Lehet igy is hasznos az ember.

A legnagyobb miivészet, tudod mi?

Dertis szivvel megoregedni!

Tenni vagynal, s tétlen maradni,

igazad van, mégis hallgatni.

Soha nem lenni reményvesztett.

Csendben hordozni a keresztet:

Irigység nélkiil nézni mésra,

ki utjat tetterésen jarja.
Kezed letenni az 6ledbe,
s hagyni, hogy gondod mas viselje.
Hol segitni tudtal régen,
bevallani alazattal, szépen,
hogy arra most mar nincs erdd,
nem vagy olyan, mint azeldtt.
fgy jarni csendesen, vidaman
Istentdl radrakott igadban.

Mi adhat ilyen békét nékiink?

Ha abban a szent hitben éliink,

hogy a teher, mit vinniink kell,

6rok hazankba készit el.

Ez csak a végso simitas

a régi sziven, semmi mas.

Eloldja koteleinket,

ha e vilag fogvatart minket.
Teljesen ezt a miivészetet
megtanulni nehezen lehet.
Ara 6regen is sok kiizdelem,
hogy a sziviink csendes legyen,
s készek legyiink beismerni:
Onmagamban nem vagyok semmi!

S akkor lelkiink kegyelmes Atyja

nekiink a legszebb munkat tartogatja:

Ha kezed gyenge mas munkara,

Osszekulcsolhatod imara.

Aldast kérhetsz szeretteidre,

koriilotted nagyra, kicsinyre.

S ha ezt a munkat is elvégzed

és az utolso ora kozeleg,

hangjat hallod égi hivasnak:

»Enyém vagy! J6jj! El nem bocsatlak!”



Kérjiik ezt a lelkiiletet iddsek ¢és fiatalok és félidések, hogy zugolodas
és csiiggedés nélkiil tudjuk élni életiinket.

»Miért csiiggedsz el, lelkem?” Van ra okod? Mondhatnank: Igen. Most
soroltuk fel mi minden adhat okot a csiiggedésre, s ezek olykor halmozottan is
jelentkeznek az életiinkben. Még sincs ra okunk, mert mindezek kozott ott van
Isten. A csiiggedés legfobb oka, amibél minden mas adodik az, ha Oréla
vessziik le a tekintetiinket. Ezért azt mondja a zsoltaros: ,,Bizzal Istenben, mert
még halat adok neki az O szabaditasaért”. Amen.



A csiiggedt ember
Zsolt. 77.

Péld. 15, 15. Zsid. 12, 1-3.

Egy héttel ezelbtt a csiiggedés kérdésével foglalkoztunk. Azt néztik a
teljesség igénye nélkiil, hogy milyen okai lehetnek a cstiggedésnek. Tobb okot is
megneveztiink a Szentirds alapjan, amelyek ott voltak a bibliai id6k emberének
az életében is, ott vannak a mienkben is. Azt is megallapitottuk, hogy minden ok
egy f6 okra vezethetd vissza, mégpedig arra, hogy a hivd leveszi tekintetét
Urardl, s valami masra néz.

Ma azt nézzilk meg eldszor, hogy milyen a csliggedt ember, hogyan
viselkedik, mi jellemz6 ra. Bocsassuk eldre, hogy egyaltalan nem vonzd és nem
megnyerd. Senki nem mondja az ilyen ember lattan, hogy ilyen szeretne lenni.
Nagyon szomoru allapot ez... Aztan arr6l szdljunk, hogy mi a csiiggedés
ellenszere. Hogyan dallhat helyre a csiiggedd lelki allapota, hogyan tudunk
kijonni a csiiggedés mocsarabol?

L

Milyen a csiiggedt ember? Hogyan viselkedik? Mi jellemz6 ra? Ugy
gondolom, hogy alapigénk a Példabeszédek konyvébdl — pontosan
megfogalmazza ezt: ,,A csiiggedének mindig rossz napja van”. A csiiggedt
ember nem tud Oriilni semminek, ha latja is, hogy mi mindenért halas lehetne,
nem tudatosul az benne, csak a problémdjaval foglalkozik, azok kotik le
gondolatait, s hatarozzak meg viselkedését, egész magatartasat. Mas lesz a
beszéde, viselkedése, modora, masok lesznek viszonyulésai, mint akkor, amikor
minden rendben van.

1.A csiiggedt embernek ésszezavarodnak a gondolatai. Olyan
gondolatai tdimadnak, amelyeket késébb & maga is helytelenit. Aszaf az olvasott
zsoltarban azt mondja: ,,Az az én bajom, gondoltam, hogy megvaltozott a
Felséges joindulata”. A csliggedt ember mennyire félre ismeri nyomorusdganak
okat?! Ossze vissza csaponganak a gondolatai, s még Istent is feleldssé teszi.
Isten sem ugy viszonyul mar hozzam, mint korabban... Kitalalja maganak, hogy
mi az 6 baja, csak a tényleges okot nem akarja meglatni: azt, hogy levette
tekintetét Istenrdl, s a nyomorusagaira néz. Ilyenkor az szokott térténni, hogy
hibas mindenki, és minden, s a csiiggedt lélek az aldozat, aki ellen minden és
mindenki Osszeeskiidott. Ismerés ez a nyomortsagos allapot, amikor
csaponganak keser(iségiinkben a gondolataink, s még inkabb &sszezavarodunk?

2. A csiiggedt ember haborog beliil. Sokszor kifelé is. A zsoltaros azt
kérdezi sajat lelkétdl: ,,Miért csiiggedsz el lelkem? Miért haborogsz bennem”
Zsolt. 42, 6. A csiiggedt lélek gyakran haborgd lélek is. Nincs megelégedve
senkivel és semmivel. Minden és mindenki zavarja. Magaval sem tud mit
kezdeni. A gondolatai Ossze-vissza csaponganak... Ismerds a csiiggedt 1¢élek
ilyen haborgasa?!

3. Aztan a gondolatok szavakat éltenek. Hogyan nyilvanul meg a
csiiggedés a beszédben? A csiiggedt lelkii ember nagyon furcsa és megdobbentd
dolgokat tud mondani. Amit a csiiggedt lelkli hivé mond, az arulkodik arrol,
hogy valami nincs rendben, segitségre van sziiksége, de nem szabad mindig



komolyan venni, amit mond, és ennek alapjan megitélni, mert késdbb, amikor
helyre all, 6 maga is beismeri, hogy csak csiiggedésében mondta ezeket, de nem
gondolta komolyan. Azt mondja Job a baratainak: ,,Szavakért akartok
megfeddeni? Hiszen a sz€lnek szol a kétségbeesett ember.” Job. 6, 26. Nem azt
jelenti ez, hogy az ember nem felelds a szavaiért! Nagyon is felelds! De amikor
valaki el van csiiggedve, mond olyanokat, amiket nem szabad meglovagolni és
szamon kérni. Inkabb segiteni kell, hogy ismét jol lasson és szoljon a csiiggedt
ember.

I11és csliggedésérdl is beszéltiink a multkor. A csiiggedésnek mekkora
mélységérdl beszélnek szavai, amikor azt mondja: ,,Elég most mar, Uram! Vedd
el életemet, mert nem vagyok jobb elédeimnél!” Kész! Elegem van mindenbdl.
Be akarom fejezni. Bele van keseredve abba, ami vele és koriilotte torténik. Ugy
érzi, hogy egyediil maradt. Hangot is ad neki. Amikor méar a Horeben van a
barlangban, Isten megkérdezi téle: ,Mit csindlsz itt, Illés?” Mit valaszol?
,Nagyon buzgélkodtam az Urért, a Seregek Istenéért, mert Izréel fiai elhagytik
szovetségedet, leromboltak oltaraidat, profétaidat pedig fegyverrel 6lték meg.
Egyediil én maradtam meg, de az én életemet is el akarjak venni” 1Kir. 19, 13-
14. Tébbnyire igaz, amit mond, de az nem igaz, hogy egyediil maradt, mert van
még rajta kiviil hétezer ember, aki nem hajtott térdet a Baalnak. Hogyhogy Illés
nem tud ezekrél semmit? Ha tud, miért beszél igy? Azért, mert a csiiggedt
ember hajlamos arra, hogy igy érezzen és igy beszéljen.

Milyen jo, hogy Isten nem veszi komolyan. Foglalkozik vele, aztan
ujabb feladatokkal bizza meg.

4. Az elcstiggedt ember konnyen vadaskodik. Vadol masokat a helyzete
miatt. Vadolja olykor még Istent is. Amikor a Farad, Mézes és Aron elsd
latogatasa utan még nehezebbé tette a nép munkajat, a nép vezetdi igy szoltak
csiiggedésiikben és felhaborodasukban Moézeshez és Aronhoz: ,,Nézzen ratok az
Ur, és itéljen meg benneteket, mivel gyiiloletesekké tettetek benniinket a Farad
¢és szolgai elott, és fegyvert adtatok a keziikbe, hogy megdljenek benniinket”
2Moz. 5, 21. Ti vagytok a hibasak a kialakult helyzetiinkért. Miattatok van ez az
egész. Ha ti nem... akkor mi most...

Van olyan is, amikor Isten felé hangzik el az ember vadbeszéde. Azt
kérdezi Isten Ezsaiason keresztiil a néptol: ,,Miért mondod ezt, Jakob, miért
beszélsz igy, Izrael: Rejtve van sorsom az Ur el6tt, nem keriil iigyem Isten elé”
Ezs. 40, 27. Nehéz az élet, nem valtoznak semmit a dolgok. Mar Isten sem
torédik vellink... Rosszul értékelik a helyzetet. Azt mondja Isten valaszaban
cstiggedten igy beszéld népének: ,,Hat nem tudod, vagy nem hallottad, hogy
orokkévalo Isten az Ur? O a foldkerekség teremtdje, nem farad el, és nem
lankad el, értelme kifiirkészhetetlen. Erét ad a megfaradtnak, és az erdtlent
nagyon erdssé teszi”. Ezs. 40, 28-29. A gond nem az, hogy Isten elfeledkezett
roluk. O nem feledkezett el. Az a baj, hogy 6k nem értik Isten gondolatait.
Nekik meg van a sajat elképzelésiik, hogy minek hogyan kellene torténni, s Isten
kifiirkészhetetlen értelmét nem ismerik, nem latnak az O végére mehetetlen
bolcsességének a végére. Mennyire alazatban kellene tartson ez mindig, hogy
Isten bolcsességébdl, mi csak egy keveset fogunk fel. Gyakran nem latjuk az
Osszefiiggéseket. Mi csak a jelent latjuk. Nala pedig egy tekintetben jelen



vannak multak és jovenddk is. Eppen ezért nem tehetiink elhamarkodott
kijelentéseket és vadlo kérdéseket fel Istennek. De csiiggedésiinkben szoktunk
tenni.

5. Azt olvastuk az Igében, hogy a ,,csiiggedt embernek mindig rossz
napja van”. Van, amikor ezek a rossz napok alvasba huzzak, maskor meg
ébrenléttel gyotrik.

Illés csliggedésével alvasba menekiil. ,,lefekiidt egy rekettyebokor ald,
és elaludt”. Ismerds ez, amikor a cstiggedésiinkkel az agyat keressiik?! Olyan jo
lenne semmir6l nem tudni, kikapcsolni a gondolatainkat, nem venni tudomast a
koriilottiink 1évo vilagrol, legféképpen a csiiggeszté problémakrol. Igaz, hogy az
alvas nem oldja meg a problémakat, de sokszor segit a megoldasban. A testi
kifaradast orvosolja. Isten is hagyta egy ideig aludni Illést. Hagyta visszaaludni
is.

Maskor meg az almatlansig az, ami jellemz6. Azt mondja Aszaf:
»Szememet nyitva tartod, szotlanul hanykolodom. Gondolkodom a régi
napokon, a hajdani esztendokon” Zsolt. 77, 5-6. Ez az, amikor nem jon dlom az
ember szemére, kavarognak, csapongnak a gondolatai. Megjelennek a kdnnyek
is: ,,Konnyekkel aztattam parnamat” Zsolt 6, 7. Ismerds ez az ¢&jszakai
vergbdés?! Nem jo allapot ez. Még faradtabba és levertebbé teszi az embert.

1.

Van ebb0l szabadulas? Hogyan szabadulhatunk a csliggedésbol?
Milyen jo, hogy az Ige erre is valaszol. Nem csak a diagnézist allapitja meg.
Nem csak annyit mond el, hogy mi az oka a csiiggedésnek, s mi jellemzi a
csliggedt embert, hanem azt is elmondja, hogy hogyan szabadulhatunk a
csiiggedés mocsarabol.

Mondtuk, hogy a csiiggedésben nagy szerepet jatszanak a gondolatok.
Azt mondja Jeremias az 6t ért nyomorasagokrol: ,,Mindig erre gondolok, és
elcstigged a lelkem”. Jer.Sir. 3, 20. A keserti és keseritd dolgok koriil forognak
a gondolatai és csligged. Azok lehangolnak.

Ugyanakkor a csiiggedésbdl vald szabadulasnal is nagy szerepe van a
gondolatainknak. Ugyancsak 6 mondja: ,De ha ujra meggondolom,
reménykedni kezdek. Szeret az Ur, azért nincs még végiink, mert nem fogyott el
irgalma, minden reggel megujul, nagy a te hliséged”. A zsoltaros is azt mondja a
42. Zsoltarban: ,Istenem, elcsiigged a lelkem, azért terdd gondolok a Jordan
foldjérsl”.

Nem mindegy, hogy mire irdnyitjuk gondolatainkat. Mire néziink, mi
az, ami betolt benniinket. Ha a kesertiségre néziink, a bajokra, a koriilményekre,
akkor csiiggediink. Ha viszont a csiiggesztd koriilményeink kozott is az Urra
néziink, reménykedni kezdiink és megujulunk.

Ugy hallottuk a biztatast a Zsidé levélbdl, hogy ,,nézziink fel Jézusra, a
hit szerzéjére és beteljesitdjére, aki az eldtte levé 6rom helyett — a gyalazattal
nem toérédve- vallalta a keresztet, és az Isten tronjanak jobbjara iilt. Gondoljatok
ra, aki ilyen ellene iranyuldé tamadast szenvedett el a biindsoktdl, hogy
lelketekben megfaradva el ne csiiggedjetek”. Halljuk? Nézzetek fel Ra!
Gondoljatok R4! Ez hoz ki a csliggedésbdl és ez 6v is meg a csliggedéstol.



A bizonysagtevok egész serege, fellege, ahogy itt olvastuk, arra szolit
fel, arra biztat, hogy Oréa nézziink, mert nala van a kegyelem és er6, ami meg tud
tartani az élet kiilonb6z6 helyzeteiben, hogy el ne csiiggedjiink, ha pedig mar
elcsliggedtiink, akkor a szabaditas is nala van.

Csiiggedezel? Siillyedsz a csliggedés mocsaraban? Ez azért van, mert a
koriilményekre nézel és magadra. Nézz feljebb, gondolj R4, kapaszkodj belé, és
a csiiggedés tovatlinik.

»Miért csiiggedsz el lelkem, miért haborogsz bennem? Bizzal Istenben,
mert még halat adok neki, az O szabaditasaért”. Bizzal Istenben! igy legyen!
Amen.



